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INTRODUCCION

Los accidentes son sucesos a los que se expone una persona de manera involuntaria y
subita que se traducen en una lesion corporal, mental o muerte. El presente plan se
fundamenta en la estructuraciéon de acciones preventivas y de preparacion administrativas,
funcionales y operativas, antes, durante y después de una emergencia, que le permita a las
UDS adaptarse a las condiciones reales de sus amenazas, creando condiciones que le
permitan a las personas que laboran, adquirir los conocimientos y actitudes organizativas
necesarias para actuar correctamente en la prevencion y el control de emergencias que se
pueden presentar. Ante los accidentes no se puede tener una conducta expectante, sino
activa y propositiva, para lo cual se tiene que conocer que desde recién nacido, el nifio esta
expuesto a diferentes tipos de accidentes.

De este modo, esperamos llegar no sélo a los padres de familia, sino también a los nifios
ya que es muy importante que ellos conozcan cuéles son los peligros a los que estan
expuestos y sepan cdmo actuar en situaciones de emergencia.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Proteger la integridad fisica de los nifios y nifias de la UDS los dinosaurios que queda
ubicada en la Calle 7 # 165 barri6 la Pola, ante cualquier situacién de emergencia que se
pueda presentar, y dar sus medidas para prevenir.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Contribuir a la consolidacion de espacios protectores para las nifias y los nifios a
través de procesos de sensibilizacion y construccién de territorios libres de
accidentes, fomentando su participacion.

e Sensibilizar a las familias, la comunidad, el conocimiento de los riesgos de
accidente, la atencion y recuperacion después del accidente y garantizar los
derechos de las nifias y los nifios mediante charla en escuela de padres.

ALCANCE

El protocolo “Gestion de riesgos y manejo de desastres” en el HCB LOS DINOSAURIOS
trasciende a todos los entornos en que transcurre la cotidianidad de las nifias y los nifios
de primera infancia (0 a menores de 5 afios).



ANALISIS DE LOS FACTORES DE RIESGOS

Los factores o causas de un accidente, pueden ser definidos como condiciones derivadas
de aspectos ambientales y humanos, en consecuencia pueden ser clasificados en los dos
grupos relacionados a continuacion:

Factores Ambientales. Son los factores relacionados con las diversas condiciones del
entorno fisico que hacen que los ambientes presenten riesgos diferentes a otros. Tales
como, ubicacién geografica, factores climaticos, condiciones y caracteristicas de la
arquitectura, material didactico, entre otros.

- lluminacion: se contara con las ventanas y las puertas abiertas para que entre
luz.

- Estados de los pisos: sensibilizar alos padres de familia con el calzado de los
nifos y nifias en el HCB y los nifios no correr ni jugar cuando el piso este
mojado.

- La alberca se encuentra con su respectiva rejilla, no hay canecas con agua
para mitigar algun accidente.

- Los estados de las ventanas y mobiliarios se encuentran en completo orden,
en buen estado.

- Larejade laentrada de la casa permanece en buen estado para prevenir que
los ninos tengan algun accidente. -
- La entrada de la casa cuenta con zona verde bien apodada y limpia para
brindar buena presentacion al HCB y mitigar algun riesgo. -
El rio al igual es otro de los riesgos con que cuenta la unidad de servicio ya
que si se presenta alguna avalancha alcanzaria a inundar a la unidad de
servicio.

Factores Humanos. Se refiere a acciones directamente humanas. Aqui se tratan solo los
no intencionales como las aglomeraciones de publico o actos multitudinarios

Estos factores también se encuentran por ejemplo la calidad del acompafiamiento a las
nifias y los nifios en momentos como el almuerzo, la siesta, las practicas de higiene, el uso
de parques entre otros; la asignacién de roles; el conocimiento de la gestion de riesgos; los
procedimientos de trabajo, supervision, control y seguimiento de lo planeado con las nifias
y los nifios.

- Falta de percepcion: bordes y en las esquinas.
- Negligencia: estar al pendiente de cada una de las posibles causas que puedan
generar un accidente.



Otros factores. De igual manera corresponden al conjunto de factores referentes a
aspectos psicosociales, relacionados con los adultos cuidadores, que pueden influir en la
ocurrencia de accidentes. Por ejemplo en la atencion a la primera infancia: relaciones
interpersonales, estrés, estilos de liderazgo, clima laboral, entre otros.

Los principales mecanismos o elementos implicados en los accidentes de las nifias y los
nifios son las caidas de altura (se suben a las sillas, se pueden resbalar) o de su propia
altura (ocasionada al caminar, saltar o correr en superficies con elementos que constituyen
obstéaculos, en superficies resbaladizas o0 mojadas); golpes con objetos contundentes (como
los blogues de madera que se encuentran dentro de sus juguetes).

De acuerdo a lo anterior los Ambientes Seguros existen cuando en la interaccion cotidiana
y en cualquier espacio, la madre comunitaria con su presencia y comportamiento, genera
en las nifias y los nifios la sensacién de bienestar, tranquilidad y ausencia de peligro.

PREVENCION Y MITIGACION

Consiste en una serie de medidas de prevencién y mitigacion que se adoptan con antelacion
para reducir los peligros, la exposicién y disminuir la vulnerabilidad de nifias y nifios. Con el
fin de evitar o minimizar los dafios y pérdidas en caso de producirse los eventos fisicos
peligrosos. El principal insumo de esta etapa es el conocimiento del riesgo, puesto que si
no se conoce qué puede causar dafio, no es posible prepararse para eliminar el peligro o
reducir las consecuencias.

Lo anterior dado que las nifias y los nifios deben ser sujetos activos en la etapa de
reduccion. Estas actividades pueden estar orientadas para que ellas y ellos, por ejemplo,
distingan comportamientos apropiados en distintos lugares tales como, el escalén, La
sensibilizacién a que no deben empujarse porque se podrian lastimar con los borde. No
subirse a la sillas y mesas (se presentan accidentes de caida de altura), en el HCB no se
cuenta con piscinas para evitar el accidente de ahogamiento, ni se tendra canecas con agua
por el mismo hecho, la alberca tendra su respectiva reja de seguridad.

A suvez el arte, el juego, la literatura y la exploracién del medio pueden desarrollar en nifias
y niflos el autocuidado y la identificacién de situaciones peligrosas para ellos.

COMO ACTIVAR LAS RUTAS DE EMERGENCIAS

En caso de ocurrir un accidente a una nifia o nifio, cualquiera sea su gravedad, se debe
privilegiar la atencion inmediata, brindando los Primeros Auxilios que sean necesarios
segun sea el caso. Llamar a la coordinadora inmediata, para reportar la novedad. Para esto,
es importante que en los diferentes lugares donde transcurre la cotidianidad de nifias y
nifios este a la mano un directorio de emergencia para un posible evento y estar preparados
que puedan brindar el primer auxilio o estén en capacidad de solicitar ayuda al directorio
institucional haciendo uno al nimero pertinente de acuerdo a la emergencia.



SEGUIMIENTO A EL NINOA) DESPUES DEL EVENTO

La afectacion psicologica en nifias, nifios y en los adultos cuidadores es una de las
consecuencias del accidente, se podrian encontrar en un estado de desorganizacion
emocional, ante esta situacién de manera integral se fortalecera a las personas afectadas,
a través de la participacion de redes de soporte social, que permitan que ellas retornen a
condiciones similares a las que tenian antes del evento y continden el desarrollo de sus
capacidades y habilidades.

MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA PREVENIR ACCIDENTES

Si se presenta fuego:

-Accione inmediatamente la alarma.

-Contacte inmediatamente los responsables de ayudar a evacuar a los nifios y nifias.

-Si el fuego es pequenio utilice el extinto apropiado para tratar de apagarlo.

-En caso contrario, abandone el lugar dejandolo cerrado para limitar el crecimiento de incendio.
Si escucha la alarma:

-Suspenda inmediatamente lo que esta haciendo y ejecute las acciones de preparacién para
evacuar, que se establecieron con anterioridad.

-No se regrese por ningn motivo.

Dirija a los nifios y nifas al punto de encuentro y espere instrucciones de su coordinador.
DESCARGA ELECTRICA

-Electrodomeésticos lejos de los lavaderos.

-Tomas eléctricos polo a tierra.

-No sobrecargar.

-Desconectar aparatos eléctricos cuando no se esta utilizando.

HUELE A GAS:

-Mantener las llaves cerradas y verificar las conexiones.

-Siempre mantener la puerta de la cocina para no ingresos de nifios a la cocina.






